Tekst i zdjecie: Marta - Kucharz (514)
Kebab

warstwowa satatka z miesem

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Kolacja

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* kapusta pekinska , 5 szt.

= ogorek , 1 szt.

= kukurydza w puszce, 1 szt.
* cebula, 2 szt.

* bazylia, 1 szkl.

= keczup, 0 uncja

= majonez, 0 uncja

» piers$ z kurczaka, 2 szt.

Sposdb przygotowania:

Kapuste (5 lisci), ogorki (stoik ogorkéw konserwowych), cebule pokroic w kostke.
Pokrojone mieso wrzucamy na patelnie z rozgrzanym olejem -> sypiemy
przyprawy ( przyprawa Bazylia) i smazymy caty czas mieszajgc, az do nabrania
ztocistego koloru.Nastepnie w naczyniu zaroodpornym najlepiej uktadamy
warstwy:miesokeczupogérkicebulakukurydzamajonezkeczupkapusta na samej
gérzeSmacznego

]



