E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Buraczki z chrzanem

zaprawiane sokiem z cytryny
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow

na grilla

dieta

na Wielkanoc

Sktadniki:
= burak ¢wiktowy, 1 kg

korzen chrzanu, 25 dag

cytryna, 0.5 szt.

cukier, 1 tyzk.

sél, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Buraki gotowac ze skdrka ok 1 godz.Zetrzec korzeh chrzanu ( mozne byc gotowy
kupiony w stoiczku ). Ostudzone buraki obrac i zetrzec na tarce z drobnmi oczkami
( jak do ziemniakdéw). doprawic do smaku sokiem z cytryny, cukrem i
solg.Przetozyc do matych stoiczkéw , trzymac w lodéwce. Z 1 kg burakéw wychodzi
ok 6 matych stoiczkéw cwikty. Smacznego.
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