[=] Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)

Zapiekanka francuska

Z ziemniakow i kietbasy
Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= ziemniak, 300 g
= kietbasa, 30 g

= cebula, 50 g

= olej, 10 g

* jajka, 0.5 szt.

= kefir, 100 g

» ser z0tty, 50 g

* magka,2g

Sposdb przygotowania:

Kle’rbase pokroi¢ w kostke i smazyc¢ na oleju. Dodac pokrojongw plastry cebule —
usmazy¢. Ziemniaki pokroi¢ w plasterkl wyjmieszac z kietbasg i cebula — Wy’rozyc
do formy. Kefir roztrzepac z jajem i mgka, dodac starty ser, wymieszac i zalac
ziemniakiZapiec w nagrzanym piekarniku. Uwaga: Zapiekanke mozna
przygotowac¢ z makaronem (70 g) kryzem czy kasza (po 70 g).
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