[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)
Zapiekanka ze szpinaku z jajkiem
sadzonym

Bardzo prosta i pyszna potrawa. Najlepiej podawac z
ostra papryczka marynowana.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow

Sktadniki:
= szpinak , 35 dag
* jajka, 5 uncja

ser z6tty, 10 dag

cebula, 1 szt.

zgbek czosnku, 2 szt.

oliwa, 2 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Bierzemy duzg patelnie. Cebulke drobno kroimy szklimy na oliwie najlepiej
pikantnej, nastepnie dodajemy drobno posiekany czosnek i wrzucamy szpinak,
mieszamy (moze by¢ mrozony). Kledy szpinak sig¢ poddusi, doprawiamy solg i
pieprzem (z solg uwazajmy). Szpinak réwnomiernie rozprowadzamy po patelni i
rozpijamy na niego 5 jajek, jedno koto drugiego w ten sposéb aby zakryty
powierzchnie szpinaku. Kiedy jajka sie zetng (nie musza do kohca)posypujemy je
z6ttym serem i jeszcze chwile dusimy pod przykryciem aby sie rozpuscit.
Podajemy na stot catg patelnie, aby kazdy mdégt sobie odkroi¢ kawatek.
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