E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Kanapka witaminowa

wiosenna kanapka
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Sniadanie

Liczba porgcji: cztery

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

» sOl, 4 szt.

= mielona papryka, 4 szczypta
= ogorek , 1 szt.

= rzodkiew (peczek), 1 szt.

= masto, 5 dag

= natka pietruszki, 4 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Chleb tostowy pszenny Dan Cake opiec w opiekaczu, ostudzony posmarowac
mastem, posypac duzg iloScig posiekanej natki pietruszki, mielong stodka papryka,
potozyc plasterki rzodkiewki i Swiezego ogdrka , posolic do smaku.
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