
 
Tekst i zdjęcie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Kanapka na głoda
Prosta kanapka na każdą chwilę.

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Przekąska

Składniki:
schab , 0 uncja
Chleb tostowy pełnoziarnisty Dan Cake, 0 uncja
ser żółty, 0 uncja
pomidor, 0 uncja
rzodkiew (pęczek), 0 uncja

Sposób przygotowania:
Na chleb Dancake nałożyć plasterek sera żółtego i plasterek schabu na całość
położyć pomidorek i rzodkiewkę. Bardzo proste a smaczne, by zabić głód:)


