[=] Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)
Kanapka z lososiem i warzywkami

Pyszna zdrowa kanapeczka
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Sniadanie

Liczba porgcji: jedna

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

Sktadniki:

= Chleb tostowy pszenny Dan Cake, 1 szt.
= papryka, 1 szt.

= satata lodowa , 1 szt.

= pomidor, 1 szt.

= tosos wedzony, 5 tyzk.

* majonez, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Jedng kromke pieczywa smarujemy matg iloscig majonezu i ktadziemy porwane
liscie sataty. Przykrywamy drugg kromka na ktdrg ktadziemy mieso tososia
(brzuszki z tososia), pokrojonego w plastry pomidora i pokrojong w stupki papryke
- przykrywamy kolejng kromka pieczywa i podajemy.
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