[=] Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)

Pozywna kanapka z warzywami i

bekonem

Pycha kanapka w sam raz dla chtopa :)
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Sniadanie

Liczba porcji: jedna
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= Chleb tostowy petnoziarnisty Dan Cake, 1 szt.
bekon, 3 szt.

pomidor, 1 szt.

roszponka, 3 tyzk.

camembert (ser) , 10 dag

Sposdb przygotowania:

Kroimy bekon na 3-4 plasterki i podpiekamy bekon na suchej patelni az sie lekko
zrumieni. Na jednej stronie chleba kfadziemy bekon, na to dajemy roszponke (albo
inng satate) i pokrojonego w plastry pomldrowa nastepnle pokrojony w pIastry
camembert. Zamykamy drugq kromka pieczywa i wstawiamy na 5 min do
nagrzanego piekarnika aby ser sie troche podtopit. Przecinamy kanapke w poprzek
i podajemy.
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