[=] Tekst i zdjecie: natalijka - Kuchcik (70)
Kurczak z warzywami

Szybkie, tatwe i smaczne :)
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

* olej, 1 tyzk.

* curry, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
* bazylia, 1 szczypta

* oregano, 1 szczypta

= pomidory w puszce, 400 dag
= warzywa mrozone, 0.5 kg
= ryz, 250 dag

» piers$ z kurczaka, 0.5 kg

Sposdb przygotowania:

1. Piers z kurczaka myjemy i kroimy w drobng kosteczke2. Wrzucamy na nagrzany
olej3. Dodajemy przyprawy, curry, sol i pieprz do smaku.4. W drugim rondelku
gotujemy ryz lub kasze ( wg uznania )5. Do usmazonego kurczaczka dodajemy
warzywa mrozone, ja kupuje paczke 7509 i sypie potowe, takze proporcje réwniez
Wg uznania :). Ja kupuje mieszanke warzywng ktéra zawiera: marchew, por, kietki
fasoli mung, groszek, biata kapusta, kalafior, kietki bambusa, papryka, grzyby
mu-err, pieczarki, groszek w stragczkach( mieszanka dostepna w sieci sklepéw LIDL
)6. Warzywa z miesem dusimy okoto 10minut.7. Wypuszczamy pomidory z puszki
:)8. Gotujemy okoto 10 minut, dodajemy bazylie i oregano.9. Podajemy z ryzem
lub kaszg.Smacznego :)
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