E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Nalesniki z dzemem

zwykle ale dobre
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:
= mleko 3,2 %, 11
maka pszenna, 3 szkl.

jajka, 1 szt.

sél, 1 szczypta

oliwa, 4 tyzk.

dzem, 20 dag
Smietana 18% , 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Przygotowad ciasto nalesnikowe: do maki wla¢ potowe mleka, wmieszad i
stopniowo dodawac pozostate mleko - tak by ciasto byto lejgce ale nie za ptynne,
dodac zéttko, wymieszad, ubitg piane ,szczpte soli, 2 tyzki oliwy do smazenia i
wymieszac np z ryzu.Rozgrzac patelnie, i rozprowadzi¢ ciasto tak, by powstat
nalesnik grubosci 2-3 mm.Smazy¢ dwustronne. Nalesniki posmarowa¢ dowolnm
dzemem, ztozy¢, posmarow¢ Smietang.Smacznego
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