[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Korzenna tarta dyniowa

Catkiem fajny przepis i tylko z 2 tyzkami cukru
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= masto, 20 dag

= maka, 1 szkl.

* s0l, 2 szczypta

= dynia, 0.5 dag

* smietanka, 120 ml

= jajka, 2 szt.

= cukier bragzowy, 3 tyzk.

= cynamon mielony, 1 tyzecz.
= imbir mielony, 0.5 tyzecz.

= gozdziki mielone, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Siekamy masto z maka, dodajemy szczypte soli i odrobinke wody. Zagniatamy,
formujemy kule i wstawiamy do lodéwki zawinietg w folie na 15-30 min. Dynie
kroimy, obieramy, usuwamy gniazda nasienne, kroimy w kostke i dusimy w
garnku na matym ogniu az dostatecznie zmieknie - okoto 20 min. Mozemy tez
upiec. Studzimy. Dynie miksujemy z jajkami, Smietanka, cukrem, cynamonem,
imbirem, gozdzikami i szczypta soli na gtadkag rzadka mase. Rozwatkowujemy
ciasto i umieszczamy w foremce do tart robigc wysokie brzegi. Dziurkujemy spéd
widelcem, ktadziemy na spdd pergamin i wysypujemy fasole lub co$ ciezszego
zeby ciasto nie podeszto do géry - zapiekamy tak okoto 15 minut w ten sposdb
zapiecze sie spdd. Wyjmujemy zapieczong tarte i wylewamy na sp6d mase
dyniowg. Pieczemy ok. 55 minut w temperaturze 190 stopni. Mozna podac z bitg
Smietana.
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