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(4246)

Paszteciki ze szpinakiem

Bardzo dobre i szybkie w przygotowaniu
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:
= szpinak , 15 dag

ciasto francuskie, 1 szt.

czosnek, 2 szt.

przyprawy, 1 tyzecz.

masto klarowane, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Rozpuszczamy masto na patelni i od razu wyciskamy czosnek na zimny ttuszcz.
Dodajemy rozdrobniony, poszatkowany szpinak. Doprawiamy solg i pieprzem do
smaku. Dodajemy przyprawy wg gustu. Dusimy okoto 10 min. Jesli sie spieszymy -
kupujemy gotowe ciasto francuskie w rolce. Z jednego prostokgtnego ciasta
wykrajamy Sredniej wielkosci prostokaty. Na jedng czes¢ wyktadamy schtodzony
farsz tak aby boki pozostaty suche i zalepiamy druga strong ciasta, dociskajgc boki.
Tak robimy z resztg pasztecikéw. Bierzemy blache i ktadziemy na niech pergamin
- na nie ktadziemy paszteciki i smarujemy rozmgaconym z wodg z6ttkiem.
Wktadamy na 30 minut do nagrzanego do 180 stopni piekarnika.
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