[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Salatka brokulowa z czosnkiem i

stonecznikiem

Bardzo dobra satatka, naprawde polecam
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Kolacja

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= brokut, 0.5 kg

= nasiona stonecznika, 4 tyzk.

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= czosnhek, 2 szt.

= mielony pieprz, 1 szczypta

= feta, 15 dag

= jogurt naturalny, 2 tyzk.

= majonez, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Brokuty gotujemy na parze, drobniej kroimy - mozemy tez zostawic cale rézyczki.
Kroimy drobniej fete, dodajemy do brokutéw razem ze stonecznikiem i fasolka z
puszki (mozna tez dac kukurydze - ja robie raz tak raz tak). Robimy sos: mieszamy
jogurt z majonezem, pieprzem i wycisnietym czosnkiem. Dodajemy do satatki i
delikatnie mieszamy. Najlepiej smakuje odstawiona na 30 min. wtedy sktadniki sie

potacza.
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