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Przystawka z baklazana

pyyyycha, jak ktos lubi baktazana to bardzo polecam
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* baktazan, 2 szt.

» oliwa z oliwek, 2 tyzk.

= sok z cytryny, 1 tyzk.

» czosnek, 2 szt.

= chilli, 1 szt.

= rozdrobnione ziota, 2 tyzk.
* pieprz, 1 szczypta

» sél, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Baktazana kroimy w plastry, solimy i odstawiamy aby puscity gorzki sok na jakie$
15 min. Nastepnie ptuczemy, osuszamy i kroimy w stupki. Solimy i pieprzymy i
dusimy na patelni (najlepiej bez ttuszczu) az zmiekng. R6zna ziota - bazylie,
pietruszke, koperek lub jakie lubimy drobno siekamy - mieszamy wszystkie
sktadniki marynaty i dodajemy do niej jeszcze cieptego baktazana, delikatnie
mieszamy i odstawiamy na ok. godzine. Podajemy zimne - musi ostygngc samo -
nei wstawiajmy do lodéwki.
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