E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Mieso gotowane
Delikatne i zdrowe, mozna jesc na zimno,na ciepto,z

sosem,podsmazone,grilowac.
Stopien trudnosci: tatwe

Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= szynka wieprzowa, 1 kg

= boczek, 1 kg

= zimna woda, 2 |

» sol, 0.3 szkl.

= cukier, 1 tyzk.

* majonez, 2 tyzk.

= musztarda, 1 tyzk.

= pieprz czarny, 1 tyzecz.

= ziele angielskie mielone, 5 szt.
= czosnek, 1 tyzecz.

= majeranek, 1 tyzecz.

= tymianek, 1 tyzecz.

= gatka muszkatotowa mielona, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

W duzym garnku zagotowac wode z przyprawami ( 5 zgbkéw czosnku pokroic na
plasterki), majonezem i musztardg, ostudzi¢.Do zimnej zalewy wtozy¢ mieso i
gotwac ok 10- 15 min.od zagotowania w zaleznosci od grubosci miesa. ( ja gotuje
3-4 rodzaje na raz:szynke,boczek,schab, karkéwke). Odstawi¢ na noc, na drugi
dzien powtdrzy¢ gotowanie.Ja gotuje dwa raz po 10 mnin.(W przepisie byto
raz)Mieso pozostawi¢ w garnku do wystygniecia. Wyjac z zalewy i jest gotowe do
spozycia. Smacznego
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