E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Pasztet

smaczny, przepis na 3 waskie blaszki
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* podgardle wieprzowe, 1.5 kg
= wotowina, 0.7 kg

= indyk, 0.5 kg

* watrébka drobiowa, 0.4 kg
= papryka stodka, 2 tyzecz.
» gatka muszkatotowa, 2 tyzecz.
* imbir, 2 tyzecz.

» pieprz biaty, 2 tyzecz.

= oregano, 1 tyzecz.

» tymianek, 1 tyzecz.

* jatowiec, 1 tyzecz.

= grzyby suszone, 2 szt.

* woda, 1|

» czerstwa butka, 3 szt.

* marchew, 3 szt.

= pietruszka, 1 szt.

» seler korzeniowy, 0.5 szt.
= jajka, 5 szt.

» SO, 2 tyzk.

* suszone Sliwki, 0.5 szkl.

Sposdéb przygotowania:

1 dzien - mieso ( bez watrdbki) pokroic na kawatki,dodac zmielone przprawy ( bez
soli) i dusic w soku wtasnym na matym ogniu dwie godziny. Sprawdzac , zeby nie
przypalito sie. Wystudzic.2 dzieh - dodac dwa Srednie suszone kapelusze
prawdziwkoéw i suszone Sliwki, wode i warzywa. gotowac dwa raz po 1 godzinie.3
dzien - rozgrzac,dodac watrébke, gotowac 15 minut, namoczc w wywarze suszone
butki .Wszstko dwa raz zmielic w masznce, wymieszac z ptynem , ktéry zostat w
garnku, dodac zéttka i ubitg piane, posolic do smaku. Doktadnie wymieszac.Mase
przetozyc do wakich blaszek wtozonych papierem do pieczenia.Piec 60 minut w
200 stopniach. Mozna mase bez pieczenia zawekowac, pasteryujgc.Smacznego
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