Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)

Beszamel
Sos Smietanowy

Sktadniki:

* maka,7g

= ttuszcz, 7 g

= mleko, 30 g

= Smietanka, 70 g
= serz0tty, 7 ¢

* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Ttuszcz rozgrzad, wymiesza¢ z maka, zasmazyc (nie rumienigc). Zasmazke
rozprowadzi¢ mlekiem i zagotowad. Ser zetrze¢ na tarce lub przepusci¢ przez
maszynke, doda¢ do sosu, wymieszac. Dodac¢ przyprawy i Smietanke.
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