[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Paszteciki z warzywami
Swietnie sprawdzaja sie na imprezach, sprawdzity sie
w Andrzejki

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= oliwa, 2 tyzk.

= przyprawy, 1 szczypta

= cebula, 1 szt.

= |etnia woda, 1 tyzk.

» 70ttka, 1 szt.

= warzywa mrozone, 1 szt.
= ciasto francuskie, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Cebule kroimy w drobng kostke i szklimy na najlepiej pikantnej oliwie. Bierzemy 1
opakowanie mrozonych warzyw - jakie nam pasujg i dodajemy do cebuli, dumy do
miekkosci i posypujemy ziotami prowansalskimi, bazylig i chili jezeli nie
uzywaliSmy wczesniej pikantnej oliwy (paszteciki powinny by¢ lekko pikantne ale
bez przesady). Doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Jesli sie spieszymy -
kupujemy gotowe ciasto francuskie w rolce. Z jednego prostokatnego ciasta
wykrajamy Sredniej wielkosci prostokaty. Na jedng czes¢ wyktadamy schtodzony
farsz tak aby boki pozostaty suche i zalepiamy druga strong ciasta, dociskajgc boki.
Tak robimy z resztg pasztecikéw. Bierzemy blache i ktadziemy na niech pergamin
- na nie ktadziemy paszteciki i smarujemy rozmgconym z wodg z6ttkiem.
Posypujemy jakimi chcemy przyprawami. Wktadamy na 30 minut do nagrzanego
do 180 stopni piekarnika. Paszteciki mozna zrobi¢ na rézne sposoby i z roznymi
farszami wystarczy troche fantazji :) a na imprezy sg niezastgpione.
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