[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)
Zurawina do mies z gruszka
Swietny dodatek zaréwno do mies cieplych jak i
zimnych

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
na grilla
na Wielkanoc

Sktadniki:

= woda, 0.5 szkl.

= cukier, 0.5 szkl.
= gruszka, 2 szt.

= zurawina, 30 dag

Sposoéb przygotowania:

Zurawine nalezy przebra¢ i dobrze optuka¢. Wsypujemy do garnka (najlepiej z
grubym dnem) zurawine i podlewamy niewielkg iloSciag wody - naprawde niewielka
tak, zeby zurawina najnormalniej sie nie przypalita. Smazymy na matym ogniu
dosypujac stopniowo cukier. Czesto mieszamy az zurawina pusci sok. Dodajemy
wtedy 2 srednie, twarde gruszki pokrojone w niezbyt matg kostke. Dusimy dopdki
zurawina nie zmieknie dostatecznie - nie moze sie rozgotowad. Przektadamy
goraca zurawine do wyparzonych, matych stoiczkdw, zakrecamy i przewracamy je
do géry nogami.
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