[x] Tekst i zdjecie: bella81 - Kuchcik (96)
Surowka z mlodej kapusty

smaczna jako przystawka do ziemniaczkdéw i miesa
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= mielony pieprz, 0 uncja

* 50l spozywcza, 0 uncja

= majonez, 1 uncja

» 0gorek kiszony, 3 szt.

= kukurydza, 1 uncja

= kapusta gtowiasta biata , 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Kapuste(¢wier¢ gtowki) poszatkowaé, dodac¢ kukurydze(l puszka), cieniutkie
plasterki ogdrka i wymiesza¢ z majonezem(1 maty stoiczek). Przyprawi¢ do smaku.
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