E| Tekst i zdjecie: CzarnaHerbata - Kuchcik (115)
Poledwiczka cieleca z nuta z herbaty na

CytI‘llSOWYIIl carpaccio
Cielecina z grilla? Czemu nie.
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: dwie
na grilla

Sktadniki:

= cielecina, 2 szt.

* pomarancz, 0.5 szt.
= grejpfrut, 0.5 szt.

* ricotta, 4 tyzk.

* masto, 2 tyzk.

* herbata, 4 szt.

» sol, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

2 poledwiczki cielece natrze¢ doktadnie herbatg z nuta cytryny z saszetek (np.
Irving Tea Cocktails Cytrusy z nutg Imbiru), oprdszy¢ solg, pieprzem, odstawi¢ na
12 godz. w chtodnie miejsce. Nastepnie podsmazy¢ na mocno rozgrzanej patelni i
wstawi¢ na 15 min do pieca w temp. 140 st. Owoce pokroi¢ w cienkie plastry,
podsmazy¢ delikatnie na masle lub przyrzadzi¢ na grillu.
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