E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Sok z jezyn
Sok z zaspanych cukrem owocow - jak za dawnych

czasow
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:
* czarna jezyna, 1 kg
= cukier, 0.5 kg

Sposdb przygotowania:

Jezyny dojrzewajg stopniowo , zbieram je co kilka dni, i dosypuje do stoja . lloSc
cukru zalezy od ich kwasowosci, ale na 1kg owocéw daje okoto poét kilo cukru.
Jezyny wsypuje do duzego stoja i przesypuje warstwami cukrem, co kilka dni
dodaje kolejne porcje owocéw, po ok 7- 10 dniach zlewam wytworzony sok do
garnka (st6j musi stac na stonecznym parapecie) . Sok zagotowuje i szybko goracy
przelewam do wypasteryzowanych stoikow, zakrecam sparzonymi zakretkami i
stawiam do gory dnem, czekam az przestygng i sprawdzam czy zamknety sie (
zakretka musi byc wklesnieta). Jezyny mozna zalac alkoholem na nalewke.
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