E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Przecier i sok pomidorowy
Z 6 kg wychodzi 6 stoikéw 0,3 przecieru i 10 soku, z
pomidoréw Lima mniej soku wiecej przecieru

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= pomidor, 6 kg
» sOl, 1 tyzk.

= woda, 0.5 szkl.

Sposdb przygotowania:

Pomidory pokroic na ¢wiartki, wtozc do garnka, na dno wlac troche wody i gotowac
pod przkryciem az rozgotujg sie.Przetozc do sita ze i odczekac az zleje sie sok,
nastepnie przetrze¢ tak by do przecieru nie dostaty sie skérki.Pasteryzowac 20
min.Dobr przecier wchodzi z pomidoréw ,,Lima".
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