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Kroélik z estragonem

Pyszny krolik na urozmaicenie codziennego jadtospisu
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej
na Wielkanoc

Sktadniki:

= musztarda, 3 tyzk.

= groszek zielony, 500 g
= bulion, 100 ml

» liscie laurowe, 1 szt.

= tymianek, 1 tyzecz.

= estragon, 0.5 szkl.

= marchew, 1 szt.

= seler korzeniowy, 1 szt.
= czosnek, 1 szt.

= cebula, 1 szt.

» krolik , 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Obra¢ cebule, marchew, seler - pokroi¢ w kostke. Jeden zabek czosnku zostawié ze
skérka. Mieso podzieli¢ na porcje przyrumieni¢ na oliwie. Do miesa dodac warzywa,
dodac tymianek, li$¢ laurowy, czosnek, potowe estragonu, sél, pieprz. Wla¢ bulion
lub wode, przykry¢ i dusi¢ okoto 45 min. Doda¢ groszek mrozony - dusi¢ jeszcze
15-20 minut. Na samym koncu doda¢ musztarde, reszte estragonu, mozna tez
dodac tyzke smietany i gotowac jeszcze 5 minut. Doprawi¢ i podawac.
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