E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Sycylijska przystawka
Anchios i tunczyk na czerwonych pomaranczach

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

» oliwka czarna, 20 dag

» oliwa z oliwek, 2 tyzk.

* cebula cukrowa, 1 szt.

» tunczyk, 20 dag

= anchios (sardele) , 10 dag
* pomarancz, 2 szt.

Sposdb przygotowania:

Pomarancze najlepiej czerwone obrac i pokroic w plastry, roztozyc na taletrze.Na
pomarancze potozyc kawatki tunczyka z puszki w sosie wtasny i anchios z puszki,
czarnymi oliwkami ,posypac pokrojong cebulka,polac oliwg, mozna talerze
przyozdobic zielonym listkiem (lubczykiem ,pietruszkg)Smacznego
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