E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Chleb na zakwasie
Na dwie dtugie i waskie blaszki, z nasionami

stonecznika lub Inu
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» sOl, 3 tyzecz.

= nasiona stonecznika, 1 szkl.

= woda, 6 szkl.

= zakwas, 0.5 szkl.

= ptatki owsiane, 1 szkl.

= maka pszenna razowa, 80 dag
= maka zytnia, 70 dag

Sposdb przygotowania:

Maki+ ptatki owsiane +woda ( 6-7 szklanek) wymieszac z zakwasem, odstawic na
noc. Rano odebrac pét szklanki zakwasu i w zamknietym stoiczku odstawic do
lodéwki do nastepnego chleba.Rano dodac ziarna ( stonecznik , len - tak do 1,5
szklanki ) i sol. Przetozyc do dwdch wysmarowanych blaszek( waskich i dtugich) i
piec ok 1,5 godz w 180 stopniach.Po wystudzeniu mozna posmarowac wierzch
oliwg.SmacznegoNa zdjeciu chleb jest z ziarnami Inu.
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