[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Tarta z jablkami

Albo inaczej tarta normandzka
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= cynamon, 1 tyzecz.

= cytryna, 1 szt.

= cukier puder, 10 dag

= cukier, 10 dag

» 70ttka, 1 szt.

= masto, 20 dag

* maka pszenna, 15 dag
= jabtko, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Wymieszaj make z dwiema tyzkami cukru pudru i szczypta soli. Wzig¢ potowe (10
dag) masta i posieka¢ razem z makg z cukrem, dodac zéttko - zagnies¢ i wiozy¢ do
lodéwki aby sie schtodzito. Obra¢ potowe jabtek (0,5 kg), pokroi¢ na ¢wiartki
usuwajgc gniada nasienne - pokroi¢ na plasterki i skropi¢ sokiem z cytryny aby nie
zciemniaty. Reszte jabtek réwniez obra¢, usuna¢ gniazda nasienne, zala¢ 100 ml
wody, dodac¢ cukier, cynamon i gotowac az sie rozpadng jabtka - ptyn musi
rowniez odparowac. Ciasto wyjg¢ z lodéwki, rozwatkowac i wytozy¢ forme. Ciasto
naku¢ widelcem i wsadzi¢ do nagrzanego piekarnika (do 200 stopni celsjusza)na
15 min. Wyja¢ zapieczony spdd, natozy¢ na niego rozgotowane jabtka i natozy¢
jabtka tak aby plasterki nachodzity na siebie. Pozostate masto rozpusci¢ i pola¢
jabtka, posypac réwniez potowg cukru pudru i cynamonem. Piec 40 min w
temperaturze 180 stopni. Pod koniec pieczenia posypac resztg cukru pudru i piec,
az jabtka sie zrumienig. Podawacd na ciepto z bitg Smietana.
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