Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Sos pikantny

Papryka musi by¢ swieza

Sktadniki:

= cebula, 50 g

= olej, 10 g

= jabtko, 80 g

* maka,2g

= jogurt naturalny, 50 g
= mleko, 50 g

= keczup, 209

= natka pietruszki, 2 g
= papryka czerwona, 50 g
* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Cebule pokroi¢ w plasterki i udusi¢ na ttuszczu. Jabtko obraé, zetrze¢ na tarce,
doda¢ do cebuli i dusi¢ z dodatkiem soli, pieprzi keczupu. Doda¢ jogurt
wymieszany z mlekiem i mgkagotowac ok. 5 min. na stabym ogniu. Do gotowego
sosu dodac¢ drobnypokrojong zielenine i pokrojone w paski, swieze straki papryk.
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