[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Zupa szczawiowa

Letnia zupka - super prosta.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: cztery

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= ugotowane jajko, 4 szt.

= ziemniak, 5 szt.

* Smietana 18% , 1 szkl.

= masto, 1 tyzk.

= szczaw , 20 dag

= wywar z wtoszczyzny, 6 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Ziemniaki kroimy w kostke gotujemy do miekkosci w wywarze albo wodzie.
Nastepnie dodajemy doktadnie przebrany i wymyty szczaw. Gotujemy 5 minut po
czym dodajemy zahartowang Smietane (doktadnie mieszamy Smietane w naczyniu,
solimy i dolewamy po troche goragcego ptynu caty czas intensywnie mieszajac -
nastepnie dolewamy do zupy, réwniez mieszamy). Dodajemy tyzke masta.
Doprawiamy. Dolewamy rozmgcone 2 jajka lub podajemy z jajkami ugotowanymi
na twardo.
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