B

Tekst i zdjecie: Kaemka

Tarta szpinakowa
Smaczna

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

szpinak , 50 dag

maka , 25 dag

masto, 10 dag

jajka, 5 szt.

Smietana 18% , 250 ml
cebula, 2 szt.

czosnek, 1 tyzk.

sél kuchenna, 1 tyzecz.
mielony pieprz, 1 tyzecz.
gatka muszkatotowa, 1 szt.
ser z6tty, 10 dag

Sposdb przygotowania:

- Srebrny Szef Kuchni (2324)

Spdd:zagniesc ciasto z maki,masta,1 zéttka,2 tyzek smietany, szczypty soli. Wtozyc
do lodowki na 30 min, potem roztozyc na dnie duzej blaszki i piec ok 30 min. w
temp.220 stopni.Szpinak do tarty: zeszklic w oleju na patelni cebule pokrojong w
kostke,rozgrzac mrozony szpinak, dodac cebule, tarty zotty ser, jajka, Smietane,
startg gatke muszkatotowa, zgniecione 2 lub 3 zgbki czosnku, sél ,pieprz do smaku,
podgotowac w garnku mieszajgc az potacza sie wszystkie sktadniki. Wylac na
podpieczone ciasto i razem piec ok 35 min. w 180 stopniach.Smacznego
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