Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Marynata grilowa do drobiu
Marynujemy 24 godziny ale mozna i mnie;j.

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: grillowane

Liczba porcji: wiecej
na grilla

Sktadniki:

= bazylia, 1 tyzk.

= szatwia, 1 tyzk.

= tymianek, 1 tyzk.

= skérka cytrynowa, 1 szt.
* sok z cytryny, 20 ml

= oliwa z oliwek, 0.5 szkl.

Sposdb przygotowania:

P6t szklanki oliwy mieszamy z ¢wierc szklanki soku z cytryny i startg skorkg
cytrynowa (wczesniej sparzonej). Do tego dodajemy rézne swieze ziota (jakie
mamy ale do drobiu wg mnie najlepiej pasuje tymianek, bazylia, ew. szatwia) -
kilka tyzek. Marynujemy 24 godziny ale mozna i mniej.
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