Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Marynata grilowa do cieleciny
Marynujemy mieso pokrojone na kotlety 24 godziny.

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: grillowane

Liczba porcji: wiecej

na grilla

Sktadniki:

= 50s worcestershire, 2 tyzk.
chilli, 1 szt.

sok pomaranczowy, 0.5 szkl.

oliwa z oliwek, 0.5 szkl.

skérka pomaranczowa, 2 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Oliwe z oliwek mieszamy z startg skérka pomaranczowg(wczesniej sparzong)i
sokiem pomarahnczowym. Do tego bierzemy jedng papryczke chilli pozbywamy ja
pestek i kroimy na drobno. Dodajemy do marynaty i doprawiamy sosem sojowym
lub najlepiej Worcester jesli mamy.
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