Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Parowki z miesa kroliczego
Cos dla wielbicieli miesa kroliczego

Sktadniki:

= krélik , 3500 g

= wieprzowina, 1500 g

= jajka, 2 szt.

= 5Ol spozywcza, 220 g

= saletra,5¢

= cukier, 50 g

= pieprz, 1 tyzecz.

= kardamon, 1 tyzecz.

= jelito grube wieprzowe, 3 szt.

Sposdéb przygotowania:

Mieso krélicze i wieprzowine pokraja¢ w kawatki, wyzytowac, wymieszac doktadnie
z solg i saletrg i przenies¢ w chtodne miejsce. Po uptywie 24 godz. przepuscic
mieso 3 razy przez maszynke, zaktadajgc za kazdym razem drobniejsze sitko.
Zmielone mieso doktadnie wyrobi¢, dodajac stopniowo tyle wody, ile zdota ono
wchtongé. Do masy miesnej doda¢ do smaku starannie rozdrobnione przyprawy i
znowu wyrabiaé, az do otrzymania jednolitej gtadkiej masy. Napetniac jelita scisto,
ale ostroznie, aby nie pekty, przekrecajac co 10 cm. Po napetnieniu powiesic
paréwki w wedzarni i opieka¢ w dymie gorgcym lub wedzi¢ w dymie cieptym,
Uwedzone pardwki wrzuci¢ na kilka minut do wrzacej wody (nie gotowac), wyja¢,
ostudzi¢ i wynies¢ do spizarni.
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