Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)

Ryba w kapuscie

Nazwa moze zmylac¢ ale to nic innego jak klops rybno
kapusciany zapiekany

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

ryby, 200 g

kapusta, 200 g

cebula, 50 g

koncentrat pomidorowy, 10 g

sél, 1 szczypta

pieprz, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Kapuste pokroi¢ na drobniejsze kawatki. Udusi¢ na patelni do miekkosci (podlac
odrobing wody). Filety lub rybe oczyszczong z oSci przepusci¢ przez maszynke
razem z czerstwg butka i uduszong kapusty. Dodac jajo, olej, sél, pieprz i inne
przyprawy. Mase rybno-kapus$ciang dobrze wyrobi¢. Papier pergaminowy
wysmarowac ttuszczem, wysypac tartg butka, utozy¢ warstwe masy rybnej o
grubosci | cm, posypac powierzchnie zielening i zwing¢ za pomoca papieru.
Przenie$¢ klops do formy uprzednio wysmarowanej ttuszczem i wysypanej tartg
butka. Piec w dobrze nagrzanym piekarniku. Podawa¢ na gorgco z pikantnym
sosem lub suréwka.
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