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Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)

Ryba gotowana
Szczypta cukru zmieni smak potrawy.

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

pieprz, 1 szczypta
sél, 1 szczypta
cukier, 1 szczypta
natka pietruszki, 20 g
wtoszczyzna, 50 g
ryby, 200 g

Sposdb przygotowania:

Ugotowac¢ wywar z warzyw z dodatkiem przypraw: soli, cukru, pieprzu i ziela
angielskiego. Rybe oczysci¢, podzieli¢ na porcje, wtozy¢ do gotujgcego sie wywaru.
Ugotowang rybe posypac zielening, podawac na gorgco z pikantnym sosem .
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