E| Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Ryba duszona
Zty dzien? To moze duszenie ryby?

Sposoéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

» |iscie laurowe, 1 szt.
= wino, 1 tyzk.

* natka pietruszki, 20 g
= cebula, 20 g

= olej, 15 ¢

= ryby, 200 g

Sposdb przygotowania:

Rybe oczysci¢, podzieli¢ na porcje i posoli¢. Warzywa rozdrobni na tarce, cebule
pokroi¢ w plastry. Na dno naczynia nalac olej utozy¢ rybe, a wokét niej warzywa i
cebule. Doda¢ przyprawy zala¢ wodg i dusi¢ pod przykryciem. Pod koniec duszenia
dolac wino.
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