[=] Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Ryba panierowana

Zalecane poétgodzinne lezakowanie rybki .
Sposoéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

= olej, 10 g

» butka tarta, 10 g
* jajka, 2 szt.

* maka,10g

= ryby, 200 g

Sposdb przygotowania:

Rybe oczysci¢, wtozy¢ na pdt godziny do mleka. Nastepnie osuszy¢ lignina,
podzieli¢ na porcje i posoli¢. Porcje ryby otoczy¢ w mace, jaju roztrzepanym z 2—3
tyzkami mleka i tartej butceSmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.
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