B

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

Sposdb przygotowania:

Rybe oczyscic i pokroi¢ na porcje (mrozonych filetéw nie rozmrazac). Porcje ryby
(filety) posoli¢, otoczy¢ w mace i smazy¢ na mocno rozgrzanym ttuszczu. Grzyby
drobno pokroi¢ i dusi¢ z matg iloScig ttuszczu. Cebule pokroi¢ w krazki, dodac do
ryby i smazy¢, a nastepnie dodac grzyby. Magke wymiesza¢ ze Smietang, doprawic

ryby, 200 g

olej, 10 g

maka, 59

cebula, 50 g
pieczarka, 50 g
natka pietruszki, 2 g
$mietana, 50 g

sél, 1 szczypta

Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)

Ryba smazona z grzybami
ulubione danie tescia.

solg i pieprzem do smaku i polac rybe. Dusic¢ lub piec.
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