[=] Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Ryba w pikantnym sosie
Sos pikantny kupiony lub wtasnego wykonania.
Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:
= kwasek cytrynowy, 1 szczypta

liscie laurowe, 1 szt.

olej, 10 g

cebula, 20 g
ryby, 200 g

Sposdb przygotowania:

Zagotowac osolong wode z dodatkiem upieczonej cebuli, liscia laurowego, kwasku
cytrynowego i innych przypraw. Oczyszczong rybe lub filety wtozy¢ do gotujacej
sie wody i gotowac 15 min. na stabym ogniu. Przez ten czas zrobi¢ sos pikantny.
Rybe wyjac z wywaru, utozy¢ na potmisku i pola¢ gorgcym sosem.
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