[=] Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)

Makaron z miesem
Mieso mozna zastapic tunczykiem

idealne dla dzieci

Sktadniki:

makaron , 70 g

mieso, 50 g

ser zbtty, 50 g

ttuszcz, 10 g

natka pietruszki, 2 g

sél, 1 szczypta

pieprz, 1 szczypta

mielona papryka, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Makaron ugotowad i odcedzi¢ na durszlaku, przela¢ zimng wodg. Wrzuci¢ z
powrotem do garnka, doda¢ ttuszcz, starty na tarce ser zmielone lub drobno
pokrojone mieso oraz przyprawy i wymieszac. Przed podaniem posypac zielening.
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