[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Zeberka w sosie pomidorowo

-miodowo-musztardowym

Pyszne i tatwe do zrobienia zeberka.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

» ziele angielskie, 1 tyzecz.

* liscie laurowe, 2 szt.

= krojone pomidory w puszce, 1 szt.
* musztarda, 4 tyzk.

= 5S0S sojowy, 3 tyzk.

* miod, 3 tyzk.

= zeberka, 1 kg

Sposdb przygotowania:

Potgczy¢ midd, musztarde i sos sojowy. Zeberka pokroi¢ na mniejsze porcje zalac
marynatg i odstawi¢ na noc. Nastepnego dnia wrzuci¢ zeberka na patelnie i
podsmazy¢, zala¢ pomidorami i poddusi¢, na koniec posypac ziotami
prowansalskimi i podawac.
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