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Pieczen ze schabu

Pyszna pieczen na niedzielny obiad.
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= schab, 1kg

= cebula, 2 szt.

» liscie laurowe, 3 szt.

= zeberka, 10 g

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= oliwa z oliwek, 3 tyzk.

= czosnek, 0 szt.

* zgbek czosnku, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Polac¢ brytfanke oliwg najlepiej czosnkowg. Utozy¢ cebule pokrojong w grube krazki
ze skérka (dla ciemnego sosu), liscie laurowe i lekko zgnieciony czosnek. Na to
uktadamy natarty solg schab. taczymy oliwe z pieprzem i potamanymi lis¢mi
laurowymi i polewamy schab. Do brytfanki dodajemy kawatek zeberka z koscig
(dla aromatu), zamykamy i wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na
2 h. Po upieczeniu pokroi¢ pieczen na plastry. Sos przecedzi¢, postawi¢ na ogniu,
dodac wode i wino. Zagotowac i pola¢ mieso. Podawac z ziemniakami lub ryzem.
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