[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Burgery wolowe
Danie w szczegolnosci przypadnie do gustu dzieciom.
Swietnie nadaje sie réwniez na grilla.

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: trzy
idealne dla dzieci

Sktadniki:
mielone mieso, 50 dag

jajka, 1 szt.

koperek, 3 tyzk.

sél, 1 szczypta

pieprz kolorowy, 1 szczypta

suszony majeranek, 1 tyzk.

oregano, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Mielong wotowine potgczy¢ z jajkiem, koperkiem, solg, pieprzem i przyprawami.
Wymieszad. Zrobic cienkie burgery i smazy¢ na patelni az mieso bedzie gotowe.
Mozna réwniez usmazy¢ na grillu.
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