[=] Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)

Ryba pieczona z pomidorami
Rybka dobra na kazda okazje.

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

mielona papryka, 1 szczypta
sél, 1 szczypta

maka , 10 g

natka pietruszki, 5 g

olej, 10 g

pomidor, 100 g

ryby, 200 g

Sposoéb przygotowania:

Rybe oczysci¢, wypatroszy¢, optukad, podzieli¢ na porcje, posoli¢. Czes¢ oleju
rozmieszac z maka i papryka — posmarowac rybe. Nastepnie utozy¢ rybe w formie,
na niej pomidory pokrojone w grube plastry lub kostke. Posypa¢ drobno pokrojong
natka, pola¢ pozostatym olejem, posoli¢ i zapiec w piekarniku.
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