[=] Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Ryba pieczona w folii
Rybe najlepiej pokropic¢ cytryna

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta
* sOl, 1 szczypta

= cebula, 50 g

= ryby, 200 g

Sposdb przygotowania:

Rybe oczysci¢, skropi¢ rozpuszczonym w wodzie kwaskiem cytrynowym i posolic.
Folie wysmarowac ttuszczem, utozy¢ rybe, na niej plasterki cebuli, posypac solg i
przyprawami. Folie szczelnie zawing¢, potozy¢ na blasze i piec w dobrze
nagrzanym piekarniku.
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