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Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)

Ryba pieczona w Smietanie
Rodzaj ryby oraz grzyby wedtug uznania.

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

pieprz, 1 szczypta
sél, 1 szczypta

olej, 15 ¢

maka, 2 g
$mietana, 50 g
natka pietruszki, 2 g
pieczarka, 50 g
ryby, 200 g

Sposdb przygotowania:

Rybe oczysci¢, posoli¢ i pozostawic¢ na ok. 15 min. Grzyby swieze umy¢, pokroi¢ w
kostke i udusi¢ w matej ilosci ttuszczu do parowania wody. (Grzyby suszone umyg¢,
namoczy¢ na pare godzin ugotowac, odsgczyc i pokroic¢). Butke pokroi¢ w kostke,
doda¢ grzybow, posoli¢ i zrumieni¢. Rybe nadzia¢ czesScig grzybdéw i spigé
wykataczkami. Nastepnie umiesci¢ na ogniotrwatym pétmisek obtozy¢ pozostatymi
grzybami z butka, pola¢ $mietang wymiesza¢ z maka, solg i pieprzem. Wstawic
rybe do piekarnika i upiec. Podawa¢ posypang zielenina.
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