[=] Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Nalesniki

Cos dla wszystkich
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= olej, 4 ¢

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= woda, 50 ¢

= mleko, 50 g

jajka, 0.5 szczypta

maka , 50 g

Sposoéb przygotowania:

Make, jajo, mleko, szczypte soli (ewentualnie cukier) rozbi¢ w tyzka. Zrobi¢
tamponik z waty lub ligniny, moc w oleju i smarowac patelnie (do smarowania
patelni mozna uzy¢ kawateczek stoniny). Ciasto wlewa¢ na rozgrzang patelnie w
takich ilosciach, aby po rozprowadzeniu otrzymywac bardzo cienkie placki.
Smazy¢ z jednej lub obu stron. Uwaga: Dodac¢ tyle wody i mleka, aby uzyska¢
konsystencje wtasciwg dla ciasta nalesnikowego. Po dodaniu wiekszej iloSci maki
otrzymuje sie ciasto gesciejsze, odpowiednie do przygotowania macznych potraw,
np. jabtek w ciescie.
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