[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Schabowe po zbdjnicku

Wyszukane wydanie zwyktych schabowych.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= schab, 80 dag

* bryndza, 25 dag
* masto klarowane, 3 tyzk.
* maka, 2 tyzk.

* cebula, 1 szt.

= jajka, 2 szt.

= oscypek , 4 tyzk.
* butka tarta, 100 g
» sél, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta
= olej, 50 ¢

Sposdb przygotowania:

Mieso umy¢, pokroi¢ na kotlety i zbi¢ ttuczkiem - przyprawic¢ sola i pieprzem.
Utrze¢ bryndze z mastem, doprawi¢ pieprzem i dodac drobniutko posiekang
cebulke. Kotlety natrze¢ z jednej strony przygotowang masg bryndza i ciasno
zwing¢ w rulon. Zapanierowa¢ w mace, jajku i butce i wrzuci¢ na goracy olej.
Podsmazy¢ z kazdej strony na ztoty kolor, pilnujgc aby mieso w Srodku sie zrobito.
Przed samym podaniem posypac startym oscypkiem i podawac¢ z suréwka z
kapusty kiszonej.
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