Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Salatka z pieczonej papryki

Po upieczeniu papryki obra¢ skérke.

Sktadniki:

= papryka, 200 g

= natka pietruszki, 100 g
= pomidor, 100 g

= cebula, 50 g

Sposoéb przygotowania:

Papryke umy¢, utozy¢ na blasze i wstawi¢ do gorgcego piekarnika. Piec do
momentu, az skérka zacznie odstawad, potem wtozy¢ naczynia z przykryciem i
pozostawi¢ do ostygniecia. Nastepnie obra¢ ze skérki i wyjg¢ gniazda nasienne.
Przygotowac zalewe oleju . Papryke w catosci lub pokrojong zala¢ zalewa.
Pozostate sktadniki satatki oczysci¢, pokroi¢, doda¢ papryki i wymieszac.
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