Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)

Kalmary w czarnym sosie
Cos dla fanow kalmaréw

Sktadniki:

= kalmar, 150 g

* Smietana, 50 g

= musztarda, 1 tyzk.

= koperek, 3 g

* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Tuszki (nie rozmrozone) wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody, gol wla¢ do miekkosci
— odcedzi¢ i studzi¢. Musztarde rozmieszac¢ Smietana, dodac sél, cukier, pieprz i
kwasek cytrynowy smaku oraz posiekany koperek. Kalmary drobno pokroi¢, dodac
musztarde i wymiesza¢. Podawac z ziemniakami i ogdérkiem kiszonym. Mozna
stosowad réwniez inne suréwki.
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